
Гипертония, или по-научному артериальная гипертензия,– 

одно из самых распространенных заболеваний сердечно-

сосудистой системы.
Чем опасна гипертония, как ее распознать и как от нее изба-

виться, об этом рассказал главный внештатный специалист-

кардиолог Департамента здравоохранения Курганской облас-

ти, главный врач ГБУ «Курганский областной кардиологичес-

кий диспансер» Мелешенко Вадим Викторович.

Чем опасна гипертония и 

как ее распознать?

К а ко в а  р а с п р о с т р а н е н-

ность этого заболевания в 

Курганской области?

ДОКТОРДОКТОР
№7 февраль 2026 г.               

Как укрепить
сердце
ребенка

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 4 СТР. 6

Артериальная гипертензия

Неделя осведомленности о заболеваниях сердца
Изображение от Freepik Изображение от Freepik

Правила 
тренировок
при
заболевании
сердца
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Можно сказать, что гипер-

тония — это болезнь пожи-

лых?

Что относится к факторам 

риска развития болезни?

Каким должен быть вес, что-

бы избежать гипертонии?

Какое давление считается 

нормальным, а какое повы-

шенным и опасным?

Как часто нужно измерять 

давление? Есть какие-то 

условия правильного изме-

рения?

А без тонометра можно по-

нять, что давление высо-

кое?  По каким симптомам?
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Если человек почувствовал 

ухудшение состояния, как 

действовать до приезда вра-

ча, какие шаги предпринять 

и каких ошибок избегать? 

Какие обследования нужно 

проходить, чтобы не допус-

тить проблем с сердцем?  

По телефону 8(3522) 46-46-

17 можно записаться в любой 

день на обследование. Мы 

всех приглашаем!

Если человек почувствовал 

ухудшение состояния, как 

действовать до приезда вра-

ча, какие шаги предпринять 

и каких ошибок избегать? 

Какие обследования нужно 

проходить, чтобы не допус-

тить проблем с сердцем?  

По телефону 8(3522) 46-46-

17 можно записаться в любой 

день на обследование. Мы 

всех приглашаем!



4 №7 февраль 2026 г.

В последние годы получены убедительные доказательства 

того, что атеросклеротический процесс, приводящий к 

ССЗ, начинается в детском и подростковом возрасте и раз-

вивается на протяжении жизни под влиянием генетических 

и модифицируемых факторов риска.
Об основных факторах риска развития ССЗ в детстве, как укре-

пить сердце ребенка, рассказала врач-детский кардиолог ГБУ 

«Курганская детская поликлиника» Колодко Ольга Николаевна.

К основным или «большим» 

факторам риска относятся:

Образ жизни

Как укрепить сердце 
ребенка
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Профилактика
Немедикаментозное лече-

ние

Немедикаментозное лече-

ние включает в себя следую-

щие компоненты: 
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Правила тренировок при 
заболевании сердца

Как заниматься спортом, 

имея проблемы с сердечно-

сосудистой системой, не на-

вредив себе.
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Среди симптомов могут 

быть:

Скандинавская ходьба с палками

Чем полезна скандинавская 

спортивная ходьба? 
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Польза скандинавской ходь-

бы при различных заболе-

ваниях. 

Противопоказания
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