
Обратиться к эндокринологу следует при резких изменениях 

веса, постоянной усталости, жажде, проблемах с кожей и воло-

сами, а также при нарушении менструального цикла. Рекомен-

дуется посетить эндокринолога при ощущении «кома» в горле, 

учащенном сердцебиении или стойком повышении артериаль-

ного давления. О наиболее частых причинах обращения к дет-

скому эндокринологу, рассказала врач-детский эндокринолог 

ГБУ «Курганская областная детская клиническая больница име-

ни Красного Креста», главный внештатный детский специа-

лист - эндокринолог  Департамента здравоохранения Божко 

Екатерина  Геннадьевна.

1. Ожирение – это избы-

точное отложение жира в 

организме. 

Это комплексное   и много-

факторное заболевание, ко-

торое развивается под влия-

нием нескольких факторов:

- Физиологических        

- Психологических       

- Генетических

- Социально –экономичес-

ких, а также обусловленных 

окружающей средой.

В настоящее время эта про-

блема перестала рассмат-

риваться только с эстети-

ческой точки зрения. Ожире-

ние связано с рядом заболе-

ваний: 

1. Сахарный диабет 2 типа. 

Не секрет, что раньше дан-

ным типом диабета страдали 

только взрослые и пожилые 

люди. В настоящее время са-

харный диабет 2 типа помо-

лодел и поражает детей и 

подростков.  Только в нашей 

области за прошедший 2025 

год впервые диагностирова-

но 5 новых случаев СД 2 типа.

2. Заболевания желудочно-

кишечного тракта, особенно 

желчного пузыря.

3.   Синдром апноэ во сне.

4. Сердечно-сосудистые за-

болевания: артериальная ги-

пертензия, инсульты, ише-

мическая     болезнь сердца.

5. Патология опорно – двига-

тельного аппарата (пораже-

ние   суставов).

Незначительный процент 

ожирения   связан с эндокри-

нологической патологией — 

это недостаточная функция 

щитовидной железы, а также 

яичников и надпочечников.  

Также могут быть насле-

дственные формы, сопро-
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вождающиеся снижением ин-

теллекта.

Все же подавляющее боль-

шинство   детей страдает эк-

зогенно – конституциональ-

ной формой ожирения. 

В настоящее время пробле-

ма ожирения, детского ожи-

рения носит угрожающий ха-

рактер.  Пациенты с избы-

точной массой тела и ожире-

нием составляют до 45–50 % 

приема эндокринолога. Са-

мое страшное — это возраст 

таких детей  с 1,5–2 лет! Во 

многом виноваты мы — роди-

тели! В раннем возрасте — 

это нерациональное   вскар-

мливание ребенка: ранний 

перевод на искусственное 

вскармливание, употребле-

ние больших объемов цель-

ного коровьего молока.   И 

все чаще нужно убеждать ро-

дителей, что молоко – это не 

питье, а еда!

У многих родителей, бабу-

шек, дедушек возникает чу-

вство негодования — поче-

му?   Мы хотим только лучше-

го ребенку, вкусного, хотим 

порадовать его. Нужно не за-

бывать, что жизнь — это не 

только еда, существует мно-

жество других способов по-

радовать наших детей.

Полные дети в раннем воз-

расте радуют родителей, ро-

дственников. В последую-

щем это приводит к форми-

рованию   психологических 

комплексов у ребенка, а в по-

следствии и травм. Дети, не 

находя общения в школе, 

остаются одни и находят по-

ложительные эмоции и ра-

дость в еде! Низкая двига-

тельная активность приво-

дит к замыканию порочного 

круга!

Следующий   опасный воз-

раст – это период полового 

созревания, когда идет мас-

сивный   выброс половых гор-

монов. В это время    дети на-

чинают жаловаться на го-

ловные боли, повышение ар-

териального давления, им 

ставится диагноз: артери-

альная гипертензия.  Очень 

часто появляются наруше-

ния углеводного обмена, при-

водящие к развитию сахар-

ного диабета. Снижение ве-

са на 5% и более приводит   к 

улучшению подвижности сус-

тавов, улучшается кровяное 

давление. Снижается риск 

развития грозных заболева-

ний, таких как   сахарный диа-

бет, патология сердечно-

сосудистой системы.  Соот-

ветственно, улучшается ка-

чество жизни.

Если вы хотите, чтобы ваш 

ребенок прожил долгую и 

счастливую жизнь, со-

блюдайте   несложные 

правила:

1. Грудное вскармливание   

до 1 года – профилактика ожи-

рения в будущем.

2. Ограничить или исклю-

чить из рациона питания та-

кие продукты: мороженое, 

кондитерские изделия, слад-

кие газированные напитки, 

колбасные изделия.  Упот-

ребляйте как можно больше 

овощей. Фрукты не должны 

составлять 80–90 % пищево-

го рациона. Особенно такие, 

как бананы, виноград.

3.   Приемы пищи должны 

быть утром, в обед и вече-

ром. Ужин должен быть до 

20-00часов.

4.  Должна быть хорошая дви-

гательная активность.

Начав соблюдать правила пи-

тания и движения, нельзя 

останавливаться. Знайте, 

первый месяц будет неоспо-

римо трудным, но в последу-

ющем организм перестроит-

ся и отблагодарит вас. Необ-

ходимо, чтобы образ жизни 

всей семьи был одинаков!  И 

если в нем есть погрешности 

– необходимо изменить его 

пока не поздно!

2. Если беспокоит «ком в 

горле». Остановимся на 

патологии щитовидной же-

лезы.

Дефицит йода – это главная 

экологическая проблема в 

России. Суточная потреб-

ность в йоде составляет от 

100 до 200 мкг в сутки в зави-

симости от возраста ребен-

ка.

Вот несколько проявлений 

дефицита йода в зависимос-

ти   от периода развития ре-

бенка: в период новорож-

денности и в период раннего 

возраста – это задержка фи-

зического развития, плохая 

прибавка весо – ростовых по-
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казателей, задержка психо-

моторного развития ребен-

ка. Симптомами могут быть: 

нарушение мышечного тону-

са - ребенок позднее начи-

нает сидеть, вставать, хо-

дить; задержка прорезыва-

ния зубов, запоры. В даль-

н е й ш е м  в  д о ш к о л ь н ы й , 

школьный возраст и период 

полового созревания также   

обращает внимание задер-

ж к а  р о с т а ,  н а р у ш е н и е 

умственного развития (пло-

хая успеваемость в школе), 

высокая заболеваемость, на-

рушение полового развития.

Для профилактики дефицита 

йода используют методы 

массовой профилактики – ис-

пользование йодированной 

соли. Групповая профилак-

тика существует в организо-

ванных детских коллекти-

вах: детские дома, школы – 

интернаты. В эту группу мож-

но отнести кормящих мате-

рей, получающих профилак-

тическую дозу препаратов 

йода, и детей до года.

Ребенок на грудном вскар-

мливании не нуждается в при-

еме йода, если его мать полу-

чает 200 мкг препарата ежед-

невно. Если ребенок нахо-

дится на искусственном 

вскармливании, то предме-

том выбора должна быть мо-

лочная смесь, обогащенная 

йодом.

Нормативы физиологи-

ческого потребления йо-

да (ВОЗ):

· Дети от 0  до 5 лет – 50–90 

мкг

· Д е т и  о т  6  д о  1 2  л е т  – 

100–120 мкг

·Подростки и взрослые – 

150–200 мкг

Препараты, уже доказавшие 

свою эффективность в йод-

ной профилактике, это пре-

парат «Йодомарин» и Калия 

йодид, прошедшие широкие 

клинические испытания, и эф-

фективность их доказана. 

3. Задержка роста 

·Рост ребенка является 

одним из основных показа-

телей здоровья.

 Факторы, влияющие на рост:

·Внешние: питание, физи-

ческая активность, социаль-

но – экономические условия.

·Гормональные: эндокрин-

ные заболевания (гипотире-

оз, сахарный диабет, гипофи-

зарный нанизм, гиперкорти-

цизм).

·Сопутствующие хроничес-

кие заболевания: пороки сер-

дца, бронхолегочные забо-

левания, патология желу-

дочно – кишечного тракта, за-

болевания почек, анемии.

Гормон, отвечающий за рост 

ребенка,  вырабатывается ги-

пофизом – это соматотроп-

ный гормон (СТГ). Соматот-

ропная недостаточность мо-

жет быть врожденной и при-

обретенной (как следствие 

оперативных вмешательств 

по поводу опухолей головно-

го мозга, последствий луче-

вой и цитостатической тера-

пии, воспалительных про-

цессов). Дети с соматотроп-

ной недостаточностью отли-

чаются значительным отста-

ванием в росте, грацильным 

телосложением. При обсле-

довании отмечается задер-

жка костного возраста, мо-

гут быть симптомы гипоти-

реоза, задержки полового 

развития. При подтвержде-

нии соматотропной недоста-

точности, ребенок получает 

заместительную терапию 

гормоном роста (дети полу-

чают заместительное лече-

ние бесплатно). Чем раньше 

выявлена соматотропная не-

достаточность, тем больше 

шансов достичь генетически 

запрограммированного рос-

та.

Генетические задержки рос-

та чаще всего бывают при 

синдромах Дауна, Тернера, 

Сильвера – Рассела, Секке-

ля, Прадера – Вилли.  
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4. Очень часто при профи-

лактических осмотрах вы-

являются дети с наруше-

нием полового развития: 

ускорение и задержка по-

лового созревания.

Такие дети направляются к 

детским эндокринологам 

для полного обследования, 

при необходимости нужно 

проведение функциональ-

ных проб.

Хочется напомнить родите-

лям возрастные периоды по-

лового развития:

-  у девочек с 8–9 лет        

 - у мальчиков с 10–11 лет.

Если родители отмечают по-

явление признаков полового 

развития в более ранние сро-

ки, необходимо пройти об-

следование у детского эн-

докринолога. Результатом 

ускоренного полового раз-

вития в лучшем случае явля-

ется остановка в росте (ниже 

социально приемлемого), но 

можно пропустить более 

грозную патологию  - объем-

ные образования головного 

мозга. Поэтому если ребе-

нок начинает   очень быстро 

расти и появляются допол-

нительные жалобы на сниже-

ние остроты зрения, голов-

ные боли - обратитесь к вра-

чу.

5. Сахарный диабет.  Пого-

ворим еще раз о диабете!

Сахарный диабет относится 

к числу наиболее распрос-

траненных хронических за-

болеваний. Число детей с ди-

абетом ежегодно катастро-

фически возрастает. Диабет 

«молодеет» — это   значит не-

уклонно растет количество 

заболевших  детей раннего 

возраста. 

Сам по себе диабет не на-

следуется.  Наследуется 

лишь предрасположенность 

к развитию заболевания. При 

диабете 1 типа она выражена 

намного меньше, чем при диа-

бете 2 типа.  Диабет по меж-

дународной классификации 

бывает нескольких видов, но 

основную массу составляют 

пациенты с 1 и 2 типом диабе-

та. Если один из родителей 

болен диабетом 1 типа, то ве-

роятность развития заболе-

вания увеличивается на 3–5 

%;  если данное заболевание 

у обоих родителей, риск раз-

вития болезни высок, но   не 

на 100%. При сахарном диа-

бете 2 типа риск заболеть 

для родственников увеличи-

вается в несколько раз, а при 

сочетании с ожирением ста-

новится почти абсолютным. 

К сожалению, доказанных 

средств для предотвраще-

ния сахарного диабета 1 типа 

на сегодняшний день нет. 

Есть препарат, который мо-

жет несколько отсрочить раз-

витие заболевания, но по-

лностью защитить от его раз-

вития нет.

Очень часто родители и, к со-

жалению, медицинские ра-

ботники недооценивают пер-

вые проявления сахарного 

диабета. А это: жажда, уча-

щенные мочеиспускания, 

снижение массы тела.

 Они считают, что с наступле-

нием теплого времени года 

(весна, лето) погода хоро-

шая, даже   жаркая, поэтому 

ребенок много употребляет 

жидкости. Родители счита-

ют, что дети много времени 

проводят на улице, много 

двигаются и это тоже хорошо  

— уходит лишний вес. Прово-

дя много времени на свежем 

воздухе, ребенок хорошо и 

много ест, но при этом не на-

бирает вес, даже худеет. Но 

присмотритесь, не стал ли 

ребенок вялым, сонливым 

при этом?  И это тоже сами се-

бе родители объясняют — хо-

рошая физическая нагрузка, 

после которой дети устают.

Дорогие родители, коллеги, 

если ваш ребенок, пациент 

много пьет, часто мочится, 

хорошо, даже много кушает, 

но при этом теряет вес, обра-

тите внимание, сделайте ана-

лиз крови на сахар.  Не откла-

дывайте на завтра или на по-

недельник. Часто дети по-

ступают в лечебное учреж-

дение в крайне тяжелом со-

стоянии. Конечно, усилиями 

врачей- реаниматологов, эн-

докринологов состояние ре-

бенка восстанавливается, 

но родители и дети перено-

сят колоссальный   эмоцио-

нальный стресс, не могут 

длительное время «собрать-

ся с мыслями» и правильно 

воспринимать лечение выяв-

ленного заболевания.
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Часто  бывает состояние «не-

принятия» болезни.  Перво-

начальный стресс пройдет, 

соблюдая рекомендации вра-

чей - эндокринологов, ваш 

ребенок будет компенсиро-

ван, а это значит проживет 

долгую и счастливую жизнь. 

Дети с заболеванием сахар-

ный диабет и получающие ин-

сулинотерапию отличаются 

от остальных детей только 

дополнительной ручкой в по-

ртфеле — это ручка с инсули-

ном.

Такие дети активно занима-

ются спортом - это хоккей, ху-

дожественная гимнастика, 

акробатика, керлинг, волей-

бол, баскетбол, плавание, си-

ловая борьба. Многие из них 

уже добились значительных 

успехов.

Для активной и плодот-

ворной жизни стоит при-

держиваться простого 

правила: всегда завтра-

кайте!  

Завтрак — самый главный 

прием пищи за день. От его ка-

чества зависит и ваше на-

строение, и ваша мыслитель-

ная деятельность, и ваш уро-

вень сахара в крови.

В заключение хочется  обра-

титься к родителям: не избе-

гайте профилактических 

осмотров.

Осматривая вашего ре-

бенка, эндокринолог оце-

нивает:

- физическое развитие (вес, 

рост) и его соответствие пас-

портному возрасту

- половое развитие

-нервно-психическое разви-

тие

- проводится пальпация щи-

товидной железы

Сразу даются рекомендации 

по лечению или дальнейше-

му дообследованию.

Будьте здоровы!

Чем опасен дефицит йода
Вы замечали за собой, что 

сосредоточиться на чем-

то тяжело, а усталость – 

ваш постоянный спутник? 

Возможно дело в дефици-

те йода? 

В России нехватка йода диаг-

ностируется почти у трети на-

селения, но многие даже не 

догадываются об этом, по-

скольку на начальных этапах 

изменения самочувствия не-

значительные.

Признаки дефицита йода:

·Сухость кожи, снижение 

эластичности и тургора

·Увеличение массы тела

·Склонность к запорам

·Снижение памяти, концен-

трации, ухудшение зрения

·Снижение настроения, апа-

тия, вялость, депрессия

·Отёчность рук, ног, чаще 

под глазами, потливость

При выраженном дефиците 

йода страдает сердечно-

сосудистая система, возни-

кают аритмии. У женщин мо-

жет появиться нарушение ме-

нструального цикла.

Йод необходим для нор-

мальной работы щитовидной 

железы, гормоны которой 

оказывают непосредствен-

ное влияние на работу всех 

систем организма. 

Суточная потребность йода 

в среднем составляет 0,15 – 

0,2 мг. 

Повышенная потребность в 

йоде наблюдается у детей, 

беременных женщин и кор-

мящих матерей.

Основными источниками 

йода для человека явля-

ются: йодированная соль, 

йодированная вода, а также 

продукты питания богатые 

йодом: морепродукты (мор-

ская рыба, морская капуста и 

др.), овощи, орехи, яйца.  

Основным методом про-

филактики йододефицит-

ных заболеваний является  

использование йодирован-

ной соли. 

Употребляя всего 5 граммов 

йодированной соли в сутки, 

даже с учетом потерь при хра-

нении и кулинарной обра-

ботке, человек получает су-

точную норму йода.
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Топ-5 продуктов для 
здоровья щитовидной 

железы

25 мая – Всемирный день 

щитовидной железы. Спе-

циалисты «Федеральной 

службы по надзору в сфе-

ре защиты прав потреби-

телей и благополучия че-

ловека» рассказали, что 

надо есть, чтобы поддер-

жать ее здоровье.

Щитовидную железу называ-

ют «маленьким дирижером 

большого организма». Она 

находится на передней ни-

жней части шеи и похожа на 

бабочку не только по форме, 

но и по весу – обычно он не 

превышает 20 г. Такой хруп-

кий и нежный орган выполня-

ет важную функцию – выра-

батывает гормоны тироксин 

(Т4) и трийодтиронин (Т3), 

регулирующие половую и 

психическую деятельность, 

обмен веществ, работу сер-

дечно-сосудистой системы 

и ЖКТ. При заболеваниях же-

лезы могут возникать самые 

разные сбои в организме: от 

раздражительности и потли-

вости до изменения ритма 

сердца и проблем с весом. 

Для полноценного функцио-

нирования щитовидной желе-

зы необходимы йод, селен и 

аминокислота тирозин – без 

этих веществ не может про-

исходить важный синтез гор-

монов, вырабатываемых в же-

лезе. Поэтому в рационе обя-

зательно должны быть про-

дукты, их содержащие.

Морская рыба

Не всякая рыба будет полез-

на в данном случае – нужна 

именно морская: треска, ло-

сось, сельдь, скумбрия, кам-

бала и т. д. Для получения 

достаточного количества по-

лезных веществ надо съе-

дать около 200–300 г такой 

рыбы ежедневно. Помимо 

аминокислоты тирозин, йода 

и селена, морская рыба со-

держит большое количество 

других важных веществ: фос-

фор, кальций и витамин D. Не 

говоря уже о высокой кон-

центрации омега-3 жирных 

кислот, имеющих большое 

значение для здоровья любо-

го человека. В принципе все 

морские обитатели содер-

жат много йода и селена, поэ-

тому любые морепродукты 

(креветки, мидии, осьмино-

ги) тоже можно включать в 

рацион для поддержки щито-

видной железы.

Чеснок

У этого растения со специ-

фическим вкусом и арома-

том и состав особенный: йод, 

селен и тирозин – все, что 

нужно для полноценного 

функционирования щито-

видной железы. А еще вита-

мины группы B, фосфор и дру-

гие ценные микроэлементы. 

Кстати, лук тоже полезен для 

щитовидки – его, как и чес-

нок, лучше употреблять в сы-

ром виде.

Орехи

Горсть орехов в день способ-

на на многое! Еще древнег-

реческий целитель Гиппок-

рат советовал есть орехи 

для избавления от многих бо-

лезней. Поддержать здо-

ровье щитовидной железы и 

нормализовать ее работу по-

могут, например, фундук, 

миндаль, кедровые и грец-

кие орехи. Последние, кста-

ти, даже внешне похожи на 

железу-бабочку. В орехах 

есть и йод, и селен, и тиро-

зин, и жирорастворимые ви-

тамины A, E, K, и другие по-
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лезные вещества. Орехи мож-

но есть сырыми или делать 

из них отвары и настойки – в 

народной медицине их реко-

мендуют принимать при 

узлах на щитовидке. Но в 

этом случае, конечно, не сто-

ит заниматься самолечени-

ем, а нужно действовать в со-

ответствии с рекомендация-

ми врача.

Водоросли

Еще один продукт со дна мор-

ского  богатый йодом и селе-

ном – водоросли. И если рань-

ше кроме консервированной 

морской капусты в магази-

нах других водорослей не бы-

ло, то сейчас можно найти 

что угодно. Хрустящие лис-

тики нори для роллов (можно 

добавлять и в салаты), суше-

ные водоросли комбу для 

ароматного бульона,поле-

зен салат чука и даже спиру-

лина в порошке или таблет-

ках. 

Хурма

На Кавказе еще с давних вре-

мен с помощью хурмы лечи-

ли заболевания щитовидки, 

например, появление зоба 

при гипертиреозе. Правда, 

йода в ней не так много, как, 

например, в водорослях, но 

комплекс полезных веществ 

позволяет включить ее в наш 

список. В каждом сочном пло-

де есть железо (больше, чем 

в яблоках), магний, калий, ви-

тамины A, C и P. Также ярко-

оранжевый цвет хурмы гово-

рит о высоком содержании 

бета-каротина и биофлаво-

ноидов, поддерживающих 

здоровье.

Влияние алкоголя на эндокринную 
систему

Эндокринная система вы-

полняет функцию регуляции 

деятельности внутренних 

органов посредством гор-

монов, выделяемых эндок-

ринными клетками непосре-

дственно в кровь либо про-

никающих через межклеточ-

ное пространство в сосед-

ние клетки. С ее помощью 

осуществляется контроль 

роста, размножения и разви-

тия клеток, регуляции мета-

болизма, а также электро-

литный баланс. Многочис-

ленные исследования пока-

зали, что алкогольные на-

питки служат причиной бо-

лее двухсот заболеваний, 

среди которых – заболева-

ния эндокринной системы.

Алкоголь оказывает как пря-

мое, так и косвенное возде-

йствие на указанные функ-

ции эндокринной системы и 

провоцирует формирование 

в ней различных патологи-

ческих изменений.

Этанол вызывает нарушения 

функций половых желез. При 

длительном употреблении 

спиртного у мужчин снижа-

ется уровень тестостерона в 

крови, повышается уровень 

эстрогена — возникающий 

гормональный дисбаланс 

провоцирует нарушения по-

ловой функции.

У женщин алкогольные на-

питки могут способствовать 

раннему наступлению кли-

макса, негативно влиять на 

репродуктивную функцию.

Спиртные напитки отрица-

тельно действует на щито-

видную железу, нарушая син-

тез тиреоидных гормонов. 

Следствием этого обычно яв-

ляются отклонения в работе 

вегетативной нервной сис-

темы, что провоцирует изме-

нение веса, нарушение угле-

водного обмена, сухость во 

рту, тахикардию, сильное по-
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тоотделение, расстройства 

кишечника, тремор конеч-

ностей.

Спиртное провоцирует раз-

витие нарушений углевод-

ного обмена из-за увеличен-

ного выброса инсулина в 

кровь. Сахарный диабет – за-

болевание, которое возни-

кает из-за нарушения секре-

ции инсулина.

Люди, уже имеющие эндок-

ринные заболевания, дол-

жны особенно внимательно 

относиться к употреблению 

алкоголя, чтобы не усугу-

бить развитие заболеваний.

Как защитить щитовидку?
Щитовидная железа - один из 

самых важных органов эн-

докринной системы. Гормо-

ны щитовидной железы сти-

мулируют обмен веществ, 

поддерживают работу го-

ловного мозга и мышц, опор-

но-двигательного аппарата, 

репродуктивной и иммунной 

систем, влияют на настрое-

ние и внешний вид. Поэтому 

заболевания щитовидной же-

лезы ведут к сбою работы 

всего организма.

В Российской Федерации за-

болевания щитовидной желе-

зы встречаются у 40% насе-

ления. Заболевания напря-

мую связаны с недостаточ-

ным получением йода с пи-

щей.

Для профилактики забо-

леваний щитовидной же-

лезы:

·При приготовлении пищи ис-

пользуйте йодированную со-

ль. Включите в рацион про-

дукты богатые йодом: мор-

ская капуста, креветки, каль-

мары, печень трески, мор-

ская рыба, яйца, молоко и мо-

лочные продукты (йогурт, сы-

ры), свежие овощи и фрукты 

(яблоки, лук, картофель).

·Пейте чистую воду, зелё-

ный чай, свежие соки, лучше 

отказаться от кофе.

·Откажитесь от курения и ал-

коголя.

·Укрепляйте иммунитет за-

каливанием, прогулками на 

свежем воздухе.

·Физическая культура и 

спорт - важная  составляю-

щая профилактики заболе-

ваний щитовидной железы, 

особенно для людей пожи-

лого возраста.

Ваше здоровье зависит от 

вас! Берегите себя!


