
Легкие - одни из наиболее важных и незаменимых органов 

нашего организма. Без них невозможно нормальное функ-

ционирование органов и систем. Поддерживать легкие в 

здоровом состоянии -  важная задача для каждого челове-

ка.
Как сохранить этот важнейший орган здоровым, рассказала за-

ведующий 5 терапевтическим отделением, врач - пульмоно-

лог ГБУ «Курганская поликлиника № 2» Дедова Елена 

Александровна.

Как беречь лёгкие в быту? 

Количество курящих в мире 

постепенно сокращалось, 

но появились новые устро-

йства- электронные сига-

реты. Какие мифы о вейпах 

особенно распространены, 

и как их развенчать?
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В чём отличие между по-

вреждениями лёгких, вы-

званными традиционным та-

бачным дымом, и электро-

нными сигаретами? 

Сезон острых респиратор-

ных вирусных инфекций в са-

мом разгаре. Чем может 

быть чревата обычная про-

студа и почему не стоит за-

ниматься самолечением?

Центральное отопление зи-

мой и сухой воздух - испыта-

ние не только для комнат-

ных растений, но и для дыха-

тельной системы человека. 

Как улучшить качество воз-

духа зимой?

Другая сторона- воздух на 

улице зимой. Как правильно 

одеться, чтобы гулять или 

заниматься активностями 

без угрозы для дыхатель-

ной системы?

Как лишний вес и непра-

вильная осанка влияют на 

дыхание?
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Какие признаки могут ука-

зывать на начальные про-

блемы с лёгкими, которые 

люди обычно игнорируют?

Какие обследования по про-

грамме диспансеризации 

позволяют выявить заболе-

вания легких на ранних ста-

диях, и какие из них наибо-

лее недооценены гражда-

нами?

Каким образом записаться 

на обследование? 

От никотина к онкологическим 
заболеваниям

Почему курильщикам гро-

зит рак?  
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Болезнь унисекс

Чем опасен химический ни-

котин?



5№50 декабрь 2025 г.

Можно ли снизить риск рака 

легкого, отказавшись от ку-

рения?

С 8 по 14 декабря в России проходит Неделя профилактики по-

требления никотинсодержащей продукции. Курение, вейпы, 

кальяны и снюсы — все это способы доставки в организм одно-

го и того же вещества - никотина.
Почему же так трудно отказаться от этой привычки, рассказа-

ла заведующий отделом, врач-методист отдела разработки, 

реализации и мониторинга корпоративных программ укрепле-

ния здоровья ГБУ «Курганский областной центр медицинской 

профилактики, лечебной физкультуры и спортивной медици-

ны» Гаврилова Анна Сергеевна.

Н и к о т и н  и  р е ц е п т о р ы : 

встреча, которая порожда-

ет зависимость

Что происходит, когда вы ку-

рите?

Как обмануть мозг и 
победить вредную привычку
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Психологическая зависи-

мость - главный враг броса-

ющего

Три простых способа обма-

нуть привычку и заменить 

ритуал 

1. Дыхательная гимнастика

2 .  П о л е з н ы й  п е р е к у с .

3 .  Ф и з к у л ь т - м и н у т к а .

Может ли еда заменить 
сигареты

Правда ли, что некоторые 

продукты могут уменьшить 

тягу к сигаретам?
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Беременность и курение - риски 
для здоровья будущего малыша
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