
Этот вид онкологии остается одним из самых распростра-

ненных и опасных, но важно знать: у нас есть эффективные 

инструменты, чтобы обнаружить болезнь на ранней ста-

дии, когда шансы на победу максимально высоки.
Об этом рассказал главный внештатный специалист-

онколог Департамента здравоохранения Курганской облас-

ти, заместитель главного врача по медицинской части ГБУ 

«Курганский областной онкологический диспансер» Чесноков 

Александр Сергеевич

Основные причины разви-

тия рака легкого:

Тревожные симптомы:

Ваш главный союзник в про-

филактике — диспансериза-

ция!

ДОКТОРДОКТОР
№45 ноябрь 2025 г.               

Почему важно
проверять
«второе сердце»

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 3

Почему важно проверять 
«второе сердце»

Неделя профилактики рака легких
Изображение от macrovector на Freepik Изображение от macrovector на Freepik

От никотина к
онкологическим
заболеваниям
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рография (ФЛГ)

Пройдя раз в год всего одно 

быстрое и бесплатное обсле-

дование, вы получаете уве-

ренность в том, что ваши лег-

кие под контролем.

Профилактика и диагности-

ка

Критерии включения паци-

ентов в пилотный проект:

Критерии исключения из пи-

лотного проекта:
 

Важно помнить:

№45 ноябрь 2025 г.
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От никотина к онкологическим 
заболеваниям

Почему курильщикам гро-

зит рак?  

Болезнь унисекс
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Чем опасен химический ни-

котин?

Можно ли снизить риск рака 

легкого, отказавшись от ку-

рения?
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Пассивное курение
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Исследования ученых пока-

зывают следующее:

Курящая мать – это преступ-

ление!

Правила питания для 
профилактики онкозаболеваний
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Наиболее распространен-

ные виде рака:

Основные принципы сниже-

ния риска онкозаболева-

ний:
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Отказ от курения дает как 

краткосрочный, так и долгос-

рочный положительный эф-

фект:

Попробуйте попрощаться с 

сигаретами и организм ска-

жет вам «спасибо».

Отказ от курения дает как 

краткосрочный, так и долгос-

рочный положительный эф-

фект:

Попробуйте попрощаться с 

сигаретами и организм ска-

жет вам «спасибо».

Как попрощаться с сигаретами: 
полезные советы
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