
Инсульт, или острое нарушение мозгового кровообраще-

ния, было описано ещё в античные времена: первое упоми-

нание встречается у Гиппократа около 460 года до н. э.
Как развилась медицина за более чем два тысячелетия и чем 

сегодня врачи готовы лечить инсульт, а также что стано-

вится решающим фактором для развития опасного состоя-

ния -  рассказал заведующий отделением, врач-невролог ГБУ 

«Курганская областная клиническая больница» Шабашов 

Алексей Владимирович.

Какие признаки инсульта 

требуют немедленного вы-

зова скорой помощи?

ДОКТОРДОКТОР
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Инсульт может
коснуться
каждого!

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 3

Инсульт может 
коснуться каждого!

Неделя борьбы с инсультом 
Изображение от Freepik Изображение от Freepik

Жизнь после
инсульта
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Можно ли определить тип 

инсульта по клиническим 

проявлениям?

Как оказывается первая по-

мощь в больнице? 

Какие современные методы 

лечения инсульта исполь-

зуют врачи? 

Какие осложнения могут 

возникнуть после инсуль-

та?

№44 октябрь 2025 г.
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Когда пациент отправляет-

ся на реабилитацию?

Что включает второй этап 

реабилитации?

Какие существуют меры про-

филактики для предотвра-

щения повторных инсуль-

тов?

То есть, профилактика и реа-

билитация — это ключ к ми-

нимизации последствий ин-

сульта?

Жизнь после инсульта
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1. Физические:

2. Психологические:

3. Когнитивные:

реабилитационных  ме-

роприятий.

Как долго длится реабили-

тация?

Как проходит реабилита-

ция?

- Физическая терапия

- Логопедия.

- Эрготерапия.
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- Кинезиотерапия.

- Лекарственная терапия.

- Психотерапия.

Антиоксиданты – защитники клеток
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Антиоксидантная система 

защиты от свободных ради-

калов у человека многоу-

ровневая:
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Перечислим основные пи-

щевые растительные источ-

ники антиоксидантов:
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Почему завтрак так важен?  

Польза завтрака
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